
 

Εργοθεραπεία και Ψυχική Υγεία - Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
και Διά Βίου Μάθησης του Ε.Κ.Π.Α. 

Το εκπαιδευτικό αντικείμενο "Eργοθεραπεία και Ψυχική Υγεία" περιλαμβάνει τα κάτωθι τέσσερα (4) 
μαθήματα:

Εισαγωγή στην Εργοθεραπεία

H Διαδικασία της Εργοθεραπείας

Το Πλαίσιο και το Έργο της Εργοθεραπείας

Ομάδες Ασθενών

Σκοπός:

Η εργοθεραπεία στην ψυχική υγεία μετράει ήδη 100 χρόνια  ζωής και έχει συμβάλει σημαντικά στην ολιστική
αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών. Ο εργοθεραπευτής αποτελεί απαραίτητο μέλος της διεπιστημονικής
ομάδας ψυχικής υγείας και η προσφορά του στη θεραπεία και φροντίδα των ψυχικά ασθενών είναι πολύτιμη και
αναντικατάστατη. Η εκμάθηση και επανάκτηση δεξιοτήτων, οι οποίες έχουν είτε απολεσθεί είτε ουδέποτε
αναπτυχθεί στη διάρκεια της μακράς πορείας της χρόνιας ψυχικής διαταραχής, αποτελούν σήμερα απαραίτητο
τμήμα της σύγχρονης θεραπευτικής φροντίδας της ψυχικής διαταραχής. Η εργασία των εργοθεραπευτών στις
ψυχιατρικές κλινικές και τις μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης βελτιώνει σημαντικά τη φροντίδα των
ασθενών με αποτέλεσμα τη συνακόλουθη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους, ώστε, μαζί με τη συμβολή των
υπολοίπων επαγγελματιών υγείας των μονάδων, να συμπληρώνει το πεδίο της «ολοκληρωμένης φροντίδας» του
ψυχικά ασθενούς.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας, εργοθεραπευτές, ψυχιάτρους, ψυχολόγους,
κοινωνικούς λειτουργούς, θεραπευτές ομάδων, νοσηλευτές ψυχιατρικής ειδικότητας, με σκοπό να το
αξιοποιήσουν στην επαγγελματική τους δραστηριότητα, καθώς και σε φοιτητές σχετικών κλάδων. Παράλληλα,
απευθύνεται και σε όσους άλλους επαγγελματίες του χώρου της ψυχικής υγείας ενδιαφέρονται και
παρακολουθούν θέματα που σχετίζονται με την εργοθεραπεία.

Απονέμεται Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: 21/10/2016 

Έναρξη Μαθημάτων: 31/10/2016.
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