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Ένας σημαντικός αριθμός παιδιών σήμερα παρουσιάζει σοβαρές δυσκολίες στη μάθηση και τη συμπεριφορά. Οι
πρώτοι που καλούνται να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες του παιδιού είναι οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί. Το
προσφερόμενο πρόγραμμα έχει ως στόχο την επιμόρφωση και κατάρτιση γονέων και εκπαιδευτικών τόσο σε
θεωρητικά όσο και σε πρακτικά ζητήματα με τους ακόλουθους στόχους: (α) να αναγνωρίζουν έγκαιρα τα
προβλήματα του παιδιού, (β) να παραπέμπουν έγκαιρα το παιδί σε διεπιστημονική ομάδα αποτελούμενη από
ψυχολόγο, λογοθεραπευτή, εργοθεραπευτή, (γ) να συνεργάζονται με τη διεπιστημονική ομάδα,προκειμένου να
υλοποιηθεί το ενδεδειγμένο πρόγραμμα που σχεδιάζει ο ψυχολόγος, (γ) να διαχειρίζονται τα συναισθήματα και
τις αντιδράσεις τους απέναντι στο παιδί, ώστε να είναι σε θέση να συνδράμουν στον περιορισμό των
δυσλειτουργικών συμπεριφορών και εν τέλει τη βελτίωση της λειτουργικότητας του παιδιού.

Επιπλέον, το προσφερόμενο πρόγραμμα απευθύνεται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας για την επικαιροποίηση
των γνώσεων τους καθώς και τη συνεργασία με γονείς και εκπαιδευτικούς.
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