
 

MSc in Adult Cognitive Behavioural Psychotherapy - Mediterranean
College 

Το Mediterranean College διαθέτει τη μεγαλύτερη εμπειρία και εξειδίκευση στην Ελλάδα (από το 1977) στην
παροχή προγραμμάτων πανεπιστημιακού επιπέδου στη Ψυχολογία και τη Συμβουλευτική.

Το MSc in Adult Cognitive Behavioural Psychotherapy είναι ένα καινοτόμο μεταπτυχιακό πρόγραμμα, μοναδικό
στην Ελλάδα, με προσανατολισμό στη Γνωσιακή - Συμπεριφοριστική Θεραπεία. Μέσω των ποικίλων μεθόδων
διδασκαλίας και αξιολόγησης που εμπεριέχει, προετοιμάζει τους εκπαιδευόμενους κατάλληλα ώστε να
καταστούν ικανοί να λειτουργήσουν ως αυτόνομοι Γνωσιακοί - Συμπεριφοριστικοί Ψυχοθεραπευτές.  

Το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί από το University of Derby και πληροί τα κριτήρια  του Βρετανικού Σύλλογου για
τις Γνωσιακές-Συμπεριφοριστικές Ψυχοθεραπείες (BABCP, Level 2). Ολοκληρώνοντας το πρόγραμμα οι
εκπαιδευόμενοι έχουν τη δυνατότητα να εξελιχθούν/προαχθούν σε αυτόνομους θεραπευτές διαπιστευμένους από
το BABCP (full accreditation).

Το πτυχίο απονέμεται απευθείας από το University of Derby, το οποίο συγκαταλέγεται στα 50 καλύτερα
Πανεπιστήμια της Μεγάλης Βρετανίας (Guardian University Guide 2015.
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