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Πως θα είναι το πεδίο της ψυχοθεραπείας κατά επόμενη δεκαετία; Ποιες είναι οι αναπτυξιακές ευκαιρίες και
ποιοι οι δεινόσαυροι του κλάδου της ψυχολογίας; Πως θα μπορούν οι έμπειροι θεραπευτές, οι ψυχολόγοι που
διανύουν τα πρώτα βήματα της καριέρας τους, και οι νέοι απόφοιτοι των ψυχολογικών σχολών να
προετοιμαστούν κατάλληλα για τον τρόπο με τον οποίο διαμορφώνεται το μέλλον του κλάδου τους;
Καθώς αναδύεται μία νέα γενιά ερευνητών ψυχικής υγείας, αναφαίνεται μία ευρύτερη ενθάρρυνση συνεργίας
μεταξύ των προσανατολισμών, υπηρεσιών, παρεμβάσεων, ερευνητικών συλλήψεων και μεθοδολογίας. Είναι
επιτακτική, λοιπόν, η ανάγκη να παραμείνουμε ενήμεροι σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο οι αλλαγές των
καιρών θα επιφέρουν αλλαγές στην ψυχοθεραπεία, στους ψυχολόγους, συμβούλους ψυχικής υγείας, και
ψυχοθεραπευτές, και στους πελάτες/ασθενείς.
Η ψυχολογία είναι ένας κλάδος περισσότερο ζωντανός από ποτέ και όλοι: θεραπευτές, εκπαιδευτικοί, ερευνητές,
θεσμοθέτες, και φοιτητές φέρουν μερίδιο της ευθύνης για το μέλλον του.
Η παρούσα ενότητα επιδίδεται σε έναν αναστοχασμό και ανασχεδιασμό για το μέλλον της ψυχολογίας, δίνοντας
έμφαση στις κατευθύνσεις που συστηματικά διαμορφώνουν τα χνάρια που θα οδηγήσουν στο να διαμορφωθεί το
νέο της πρόσωπο.
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