
 

Επαγγελματικό Σεμινάριο στη Συμβουλευτική Σχέσεων -
Mediterannean Professional Studies 

Οι βασικές θεωρητικές έννοιες καθώς και πρακτικά θέματα που αφορούν στη συμβουλευτική σχέσεων,
αναπτύσσονται σε αυτό το πρόγραμμα.

Είναι κατάλληλο για επαγγελματίες ψυχικής υγείας, που θέλουν να εμπλουτίσουν και να εξελίξουν τη δουλειά
τους με νέες γνώσεις και πρακτικές τεχνικές στη συμβουλευτική σχέσεων. Είναι εξίσου κατάλληλο και για
ενήλικες που στοχεύουν στην κατανόηση και βελτίωση της σχέσης με το / τη σύντροφό τους. 

Στο σεμινάριο παρουσιάζεται το θεωρητικό υπόβαθρο των σχέσεων και τα κοινά προβλήματα των ζευγαριών ενώ
εξετάζονται τεχνικές επικοινωνίας και επίλυσης προβλημάτων και διερευνώνται ειδικά θέματα στις σχέσεις των
ζευγαριών. Με την ολοκλήρωση του προγράμματος παρέχεται η δυνατότητα συνέχισης σπουδών στο πρόγραμμα
Επαγγελματικής Εξειδίκευσης (Professional Diploma) στη Συμβουλευτική Σχέσεων και Ζευγαριών του
Mediterranean Professional Studies (MPS).
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